
■ 各症状に当てはまる顔マークに、マルを付けてください。

寒冷凝集素症 症状チェックシート

■ 各症状に当てはまる顔マークに、マルを付けてください。

とてもつらい 少しある ない

頭痛

めまい

だるい

疲れやすい

息切れ

ドキドキする（動悸、頻脈）

胸が痛い

患者さんへ ご記入後、受診時に医師または看護師に渡してください。なお、これらの症状があれば
必ず「寒冷凝集素症」と診断されるわけではありません。

医師または看護師の方へ 患者さんが感じている症状の把握にご利用ください。

とてもつらい 少しある ない

寒い場所に行ったとき、冷たいものを
触ったときの手指・足先・耳・鼻などの痛み

冷たい飲み物を飲んだときの痛み、不快感

その他の
症状
チェック

貧血症状
チェック

受診記録

記入日　　　 年　　　 月　　　 日　　　　お名前
MAT-JP-2003769-1.0
2020年12月作成

受診日　　　　　　　年　　　　月　　　　日 次回受診日　　　　　年　　　　月　　　　日

LDH値　　　　　　U/L ビリルビン値　　　　　mg/dLヘモグロビン値　　　　　g/dL

■ 先生に伝えたいこと・聞きたいことがありましたら記入してください。

■ 上記以外の症状がありましたら記入してください。


